KRIZOVA CESTA

Rimskokatolicky kostel v T¥inci
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Ve jménu Otce i Syna
i Ducha svatého. Amen.

Prijmi, prosim, Nejsvétéjsi Trojice,
toto moje rozjimdni KriZové cesty
naseho Pdna JeZiSe Krista ke cti
tvého Bozského majestdtu, na
podékovani za vSechna tvd dobro-
dini, jako zadostiu¢inéni za moje
hrichy.

Prosim teZ za milosti nutné ke spdse
vSech Zivych a za vysvobozeni dusi z
ofistce. Dej mi poznat, Ze jsi mym
svétlem a cestou. Dej mi milost
litosti nad hrichy ale i lasku, abych
mohl ziskat odpustky, kterymi je
tato poboZnost obdatrena.






. ZASTAVENI

Pan JeZis odsouzen na smrt

Klanime se ti Pane JeZisi Kriste
a dékujeme ti, nebot svym kiiZem jsi
vykoupil svét.

Pane JeZi3i muj, jak velikd a bezedna
je tvoje laska ke mné, tak ubohému
stvoreni. Tolik tvych muk a utrpeni,
jeZ t€ provazely na tvé bolestné cesté,
tys dobrovolné vzal na sebe! Pane,
pokorné lituji vSech svych hrichu,
protoZe ony té odsoudily na smrt.

UkriZovany JeZisi, smiluj se nad ndmi.






II. ZASTAVENI

Pan JezZis bere na sebe k¥iz

Klanime se ti Pane JeZi5i Kriste
a dékujeme ti, nebot svym kiiZem jsi
vykoupil svét. :

YN

Pane JeZiSi, tento kfiZ patff mné a ne
tolika mych hricht. Laskavy Pane a
muj Spasiteli, dej mi sillu a odvahu,
abych unesl vSechny kifiZze mého
Zivota, které jsem si zaslouZzil. Dej,
abych po cely svij Zivot miloval tvij
k¥iZ a aZ budu umirat, mohl jej drZet
ve svych dlanich.

UkriZovany Jezisi, smiluj se nad nami.






. ZASTAVENI
Pan JeZis poprvé pada
Klanime se ti Pane JeZisi Kriste

a dékujeme ti, nebot svym kriZem jsi
vykoupil svét.

Muj trpici Spasiteli, pred tebou stojf
veliky hri3nik. Tolikrdt jsem hresil a
klesal, ale ty jsi mné vZdy chranil a
zvedal. Pane muj - podej mi i nynfi
svoji svatou ruku, abych tebou
posilovdan nikdy neupadl do smrtel-
ného hiichu a abych v hodin€ smrti
dosahl vécné spdsy.

UkriZovany JeZisi, smiluj se nad ndmi.






IV. ZASTAVENI

Pan JeZis potkava svoji matku

Klantme se ti Pane JeZi5i Kriste
a dékujeme ti, nebot svym kriZem jsi
vykoupil svét.

Synu BoZ{ a Synu Mariin, Matko
BoZztho Syna! Pokorné pred vdami
priznavdm, Ze ja jsem tim clovékem,
ktery svymi hrichy jako kopim zranil
vaSe srdce. Z celého srdce lituji a
prosim vads oba o milosrdenstvi a
odpusténi. S pomoci tvou, Pane JeZiSi
a na tvou primluvu, Panno Maria chci
sviij Zivot zménit, abych se mohl
jednou setkat s vdmi v nebi.

UkriZovany Jezisi, smiluj se nad ndmi.






V. ZASTAVENI

Simon Cyrensky pomaha
nést kriz
Klantme se ti Pane JeZi3i Kriste
a dékujeme ti, nebot svym kriZem jsi
vykoupil svét.

Pane JeZi8i, laskavy Spasiteli, pohlédni
na mné se stejnou ldskou, s jakou ses
dfval na Simona, kdyZ ti pomdhal nést
k¥fZ. Dej Pane, abych trpélivé prijimal
Zivotni zkuSenosti a utrpeni a jednou
mohl vejit do Zivota vécného. AZ budu
trpét, at trpfm s tebou, abych se taky
mohl s tebou radovat. Otevii i moje
srdce pro utrpeni druhych a pomdhej
mi, abych jim umél pomahat.

UkriZovany JeZisi, smiluj se nad ndmi.






V1. ZASTAVENI

Veronika podava rousku

Klanime se ti Pane JeZis1 Kriste
a dékujeme ti, nebot svym kriZem jsi
vykoupil sveét.

Trpici Pane, plny bolesti, dej, abych
stejné jako sv. Veronika statetné stdl
pii tobé. Nau¢ mné povznést se nad
lidské soudy, tykajicf se viry v tebe a
plnéni tvych prikdzdni. Dej mi odvahu
zastat se tebe a tvé cirkve. Pomoz mi
pfemdhat lidskou bdzen a dej mi silu
k obétovdni se a k ldsce k bliZnim.
Vtiskni, Pane, do mého srdce svuj
obraz.

UkriZovany JeZisi, smiluj se nad ndmi.






VIl. ZASTAVENI

Pan Jezis pada podruhé

Klanime se ti Pane JeZisi Kriste
a dékujeme ti, nebot svym kriZem jsi
vykoupil svet.

Pane JeZSi, prosim t&€ pro obét a
bolest tvého druhého pdadu, abys mi
pomdhal svym milosrdenstvim. Pom4&-
hej mi i svou laskou. KéZ mé tvij pad
uchrdni od kazdého dalstho meého
pddu na cesté Zivota. Posiluj mou dusi
ve svdtosti pokdnf, prijd ke mné ve
svdtosti Oltarni se svou milosti. VZdyt
jen s tvou milostf a poZehndnim
vSechno zmohu a nade v3im zvitézim.

UkriZovany Jez{si, smiluj se nad ndmi.






VIII. ZASTAVENI

Jezis mluvi k plac¢icim Zenam

Klanime se ti Pane JeZi5i Kriste
a dékujeme ti, nebot svym kiiZem jsi
vykoupil svet.

"Neplacte nade mnou, dcery siénské,
ale placte nad sebou a nad svymi
détmi. VZdyt déje-li se toto na stromeé
zeleném, co se asi bude dit na stromé
suchém?" Laskavy Pane, pomoz mi
jednat ve tvém duchu. Ochranuj mé
srdce, abych jednou nemusel plakat
nad sebou, nad svymi skutky a
hrichy. Vysvobod mé z pout sebe-
lasky, abych podle tvého vzoru citil se
svymi bliZznfimi i tehdy, kdyz sdam
pujdu trnitou cestou. Nau¢ mé plakat
nad svymi hrichy, ale i druhym
vyproSovat modlitbou tvé milo-
srdenstvi.

UkriZovany JeZisi, smiluj se nad ndmi.






IX. ZASTAVENI
Pan Jezis pada potreti
Klanime se ti Pane JeZisi Kriste

a dékujeme ti, nebot svym kriZem jsi
vykoupil svét.

V3emohouci BoZe, ktery ve své
vSemohoucnosti FidiS nebe i zemi, co
té tak ztyraného srazilo potreti k
zemi? Tento pdad zavinily moje opa-
kované pddy a zloba. Ja jsem svymi
pady do hricht a opakovdnim chyb
zvétSoval tvé utrpeni. Prosim té, Pane,
pro tvoje tyrani, vysméch, mdlobu a
pady, podej mi ruku a pozvedni mné.
O¢ist mné z hficht a posiluyj mou
dusi, aby pokuSeni nade mnou znovu
nezviteézilo.

UkriZzovany Jezi5i, smiluj se nad ndmi.






X. ZASTAVENI

Pan JezZis zbaven Satu

v sve

Klanime se ti Pane JeZisi Kriste
a dékujeme ti, nebot svym krizem jsi
vykoupil svet.

Laskavy Pane a Spasiteli, vefejné té
obnazili a zahanbili. Tim jsem vinen ja
sdm. Dej mi pochopit, Ze moje télo,
stejné jako t€lo mych bliZznich je BoZi
svatyni. Svatyni BoZ{ nelze znesvétit
necistotou a nestydatostf. Pripominej
mi tvlyj postoj, kdyZ plijde o mou Cest.
Dej mi milost zGstat Cdistym a
spravedlivym a vZdy davérovat tobé.

UkriZovany JeZ{5i, smiluj se nad ndmi.






X1. ZASTAVENI

Pan JeZzis pribit na kriz

Klantme se ti Pane JeZisi Kriste
a dékujeme ti, nebot svym krizem jsi
vykoupil svét.

UkriZovany Pane, nau¢ mné z lasky k
tobé ukriZovat své 3Spatné sklony,
abych nikdy jejich vlivem neseSel z
cesty pravdy a spravedlnosti. Posilni
mou dusi svou milostf a v mém srdci
roznécuj touhu po vyssich hodnotéch,
abych nebyl otrokem hficht, abych
dokazal v sobé ukriZovat zlé Zadosti,
svévoli a abych se smél pribliZit k tobé
- ukfiZovanému.

UkriZovany Jezisi, smiluj se nad ndmi.






XIl. ZASTAVENI

Pan Jezis na krizi umira

Klanime se ti Pane JeZisi Kriste
a dékujeme ti, nebot svym kiiZem jsi
vykoupil svét.

Pane JeZiSi Kriste, co ti ddm za tvou
lasku? V3e, co jsi mél ve své lidské
podobég, jsi obétoval za naSe vykou-
peni. Dej mi silu pochopit tvou lasku

hluboko do srdce mi vtiskni

apostolova slova: "JeZi3 zemfel za
vSechny, aby ti, kteri Ziji, nezili pro
sebe, ale pro toho, ktery za nis
zemrel." KdyZ budu Zit tak, smim
ocekdvat, Ze jednou uslySim tva slova:
"JeSté dnes budes se mnou v rgji."

UkriZovany Jezisi, smiluj se nad ndmi.






XIll. ZASTAVENI
Pan JeZis snat z krize
Klanime se ti Pane JeZisi Kriste

a dekujeme ti, nebot svym kriZem jsi
vykoupil svét.

Svatd Maria, matko Vykupitele, jejiZ
srdce pronikl mec¢ bolesti, pros za nds
u svého Syna a vypros ndm odpustén{
hrichi a milost spdsy. Pamatuj, Ze
tvlyj syn nds vSechny tobé odevzdal a
z lasky k ndm prolil svou krev. Bud
ndm matkou, kterd znd své déti: jejich
bidu, strdddni, starosti, smutek, boje,
slabosti a pady. Oroduj za nds u svého
Syna, abychom dosdhli vétného
Zivota.

UkriZovany Jezi5i, smiluj se nad ndmi.






X1V. ZASTAVENI

Pdan Jezis pohrben

v sve

Klanime se ti Pane JeZ{si Kriste
a dekujeme ti, nebot svym kriZem jsi
vykoupil sveét.

Pane JeZiSi, ndS Spasiteli, velebime té a
dékujeme ti, Ze jsi nds vykoupil a svou
smrti ndm ziskal Zivot vécny. Prosime
té, aby nam tvé utrpeni prineslo spdsu
a ukazalo cestu Zivotem podle tvych
prikdzani. Kéz z tvého prikladu Ccer-
pame siflu ve vSech zkouskdch a
téZkostech a v den vzkriSeni uslySeli
slova: "Pojdte poZehnani mého Otce a
ujméte se kralovstvi."

UkriZovany Jezisi, smiluj se nad ndmi.






ZAKONCENI

JeZi3i Kriste, Vykupiteli svéta, ktery jsi
premohl smrt svym zmrtvychvstanim,
dej mi milost, aby se tato tvd kriZovd
cesta stala pro mné svétlem a silou pri
neseni denniho kriZe prdce, téZkosti a
utrpeni. Tobé obétuji sviij Zivot se
vSemi jeho kIfZi a utrpenfm. Posvét je
svymi zdsluhami, nau¢ mé velko-
dusnosti, napln mé duchem ldsky a
ochoty pro tebe a pro moje bliznf, za
které jsi se obétoval. KéZ mohu
opakovat s tvym apoStolem: "Nedej
Buh, abych se chtél chlubit nécim
jinym, neZz kiiZem naSeho Pdna JeZiSe
Krista, skrze néj je mi ukriZovan svét
a ja svétu." JenZz jsi Ziv a kraluje$ na
veéky veki.

Amen.

Modlitbou KriZové cesty je moZnost ziskdni
plnomocnych odpustkil. Podminky: Stav milosti
Bozi posvécujicit (po dobré a uprimné sv.
zpovédi), prijeti sv. prijimani a modlitba na
1imysl Svatého Otce.






Zvedat kiiz, milovat kiiz, umrtvo-
vat télo a podfizovat duchu, utikat
pred poctami, klidné sndSet krivdy,
sebe moc necenit, snést protivenstvi,
netouzit na tomto svété po Z&dné
slasti: - to vSecko neni podle priro-
zenosti ¢lovéka. Budes-li se divat jen
na sebe, pak to nedok&ZeS. Budes-li
davérovat Bohu, dostanes moc z
nebe a svét i télo se podridi tvé vili.
Vyzbrojen virou a ozdoben k¥iZem
Pdna nelekneS se ani Kristova
nepritele.

Tomds Kempensky: Nédsledovédni Krista



STRELNE MODLITBY

JeZisi milj v krvi ran tv{ch
omyj mne z hrichtt myc

Pro tviij kiiZ a bolest tvou
zachovej vzdy dusi mou

O krvi a vodo, kterd jsi vytryskla
z JezZiSova Srdce jako zdroj
milosrdenstvi pro nds -
diiverujeme ti

Spas sviij lid Pane,
vZdyt jsi jej vykoupil nejdrazst Krvi

Za smrt z rukou ndroda svého
prijmi ldsku srdce mého

Chran mé Kristiv kriz
a ved vzdy k nebi bliz
a otevri mi ldsky zdroj

KriZzem milym
¢lovek silnym
jeho vira neumird
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